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Events

О работе Российского Национального совета по реанимации в 2015 г.

Update on a Russian National Resuscitation Council in 2015

Национальный совет по реанимации (НСР) был
создан в 2004 г. для объединения научно�практического
потенциала регионов РФ в области реаниматологии, ана�
лиза накопленного опыта, создания единых программ
обучения методам сердечно�легочной реанимации, уни�
фицированных методик, соответствующих международ�
ным требованиям (рис. 1). Национальный совет по реа�
нимации является полноправным членом Европейского
совета по реанимации (ЕСР) и его эксклюзивным пред�
ставителем в РФ. Сотрудничество с ЕСР осуществляет�
ся на основе договора.

Президент Национального совета по реанимации
— член�корреспондент РАН, заслуженный деятель науки
РФ, директор НИИ общей реаниматологии им. В. А. Не�
говского, профессор Мороз Виктор Васильевич.

Направления деятельности Национального сове�
та по реанимации:

1. Разработка и внедрение унифицированных об�
разовательных программ в соответствии с рекомендаци�
ями ЕСР для улучшения результатов лечения остановки
сердца.

2. Проведение образовательных курсов по навы�
кам сердечно�легочной реанимации (сертифицирован�
ные курсы Европейского совета по реанимации и Наци�
онального совета по реанимации).

3. Подготовка инструкторов Европейского совета
по реанимации.

4. Проведение экспертной оценки учебных про�
грамм по первой помощи. 

5. Развитие центров проведения курсов в регио�
нах РФ.

Национальный совет по реанимации организует
на территории РФ следующие курсы: 

• сердечно�легочная реанимация и автоматическая
наружная дефибрилляция для провайдеров (с 2008 г.); 

• сердечно�легочная реанимация и автоматическая
наружная дефибрилляция для инструкторов (с 2010 г.); 

• курсы по расширенным реанимационным меро�
приятиям (с 2014 г.); 

• курсы по неотложным реанимационным меро�
приятиям (с 2014 г.); 

• общий инструкторский курс (проводится с 2014 г.
совместно с преподавателями ЕСР). 

Данные курсы проводятся строго в соответствии с
методиками и рекомендациями ЕСР, по единому образцу
на всей территории РФ, с контролем качества со стороны
Российского НСР. Все учебные материалы, используе�
мые на курсах Российского НСР, являются официальны�
ми переводами образовательных материалов Европей�

ского совета по реанимации. На курсах ЕСР обязатель�
ным является использование стандартных наборов учеб�
ных материалов и учебных программ ЕСР. Успешно за�
вершившие курс участники получают сертификат ЕСР
(на русском языке). Всего к настоящему моменту на кур�
сах Российского НСР подготовлено более 3000 провай�
деров и более 500 инструкторов. 

Преподавательский состав Российского НСР в на�
стоящее время включает в себя одного директора курсов,
50 инструкторов курсов базовой реанимации, 9 инструкто�
ров�тренеров курсов подготовки преподавателей, 5 инст�
рукторов курса расширенной реанимации. Большинство
инструкторов НСР являются специалистами с высшим
медицинским образованием, 90% из них — врачи анестези�
ологи�реаниматологи, среди них 6 докторов медицинских
наук (2 профессора) и 16 кандидатов медицинских наук.
Информация об инструкторах НСР доступна по ссылке
http://www.rusnrc.com/#!portfolio/c1ttm

В 2015 г. значительно увеличилось количество про�
водимых НСР курсов и расширился их спектр и, за счет
открытия центра проведения курсов в Москве, соотно�
шение курсов в Москве и регионов (Рис. 2, 3, 4, 5).

В 2015 г. в рамках договора между НСР и ЕСР бы�
ло проведено 2 курса по расширенным реанимационным
мероприятиям (Advanced life support), 108 курсов по ба�
зовой реанимации и автоматической наружной дефиб�
рилляции для провайдеров (CPR/AED Provider) и 5
курсов по базовой реанимации и автоматической наруж�
ной дефибрилляции для инструкторов (CPR/AED
Instructor), на которых было обучено 934 провайдера. В
результате подготовки команды преподавателей, состоя�

Рис. 1. Логотип Российского Национального совета
по реанимации.



щей из российского директора курсов и 5 инструкторов,
с участием преподавателей ЕСР в 2015 г. Национальный
совет по реанимации получил независимость в отноше�
нии проведения курсов расширенной реанимации
(Advanced life support). 

В 2015 г. НСР продолжено сотрудничество с Феде�
ральным медико�биологическим агентством России (г.
Москва), Федеральным центром сердца, крови и эндо�
кринологии им. В. А. Алмазова (г. Санкт�Петербург),
Балтийским Федеральным Университетом им. И. Канта (г.
Калиниград), Тюменским кардиологическим центром (г.
Тюмень), Красноярской ассоциацией анестезиологов�реа�
ниматологов (г. Красноярск), Российским Союзом спаса�
телей, ООО «Арибрис» и ООО «Медис». Подписан дого�
вор о сотрудничестве с Тамбовским государственным
университетом им. Г. Р. Державина (г. Тамбов).

В декабре 2015 г. выполнен перевод основных изме�
нений в рекомендациях ЕСР 2015 г., начата подготовка к
переводу и изданию полного текста обновленных реко�
мендаций ЕСР 2015 г. и учебных пособий к курсам.

Инструкторы НСР приняли участие в Праздни�
ке Первой Помощи, проведенного в парке Сокольники
(18.06.2015), обучении всего медицинского персонала
клиники ЛДЦ «Медицина» в Наро�Фоминске (Рис.),
выездных мастер�классах НСР в ряде школ Москвы и
на выставке Здравоохранение 2015 (10—11.12.2015).
Был проведен освежающий курс по базовой реанима�

ции и автоматической наружной дефибрилляции для
сотрудников медицинской службы Международного
аэропорта г. Сочи (03.07.2016), а также выполнено при
участии компании Zoll дооснащение аэропорта авто�
матическими наружными дефибрилляторами (в на�
стоящее время — 8 дефибрилляторов).

Заседание Московского Научного Общества Анес�
тезиологов 17.11.2015 было полностью посвящено но�
вым реанимационным алгоритмам ЕСР. В программу за�
седание было включено несколько лекций по новым
алгоритмам ЕСР и демонстрация алгоритма расширен�
ных реанимационных мероприятий.

В 2015 г. начал работу новый сайт НСР — www.rus�
nrc.com. На данном сайте доступна информация обо всех
курсах и преподавателях НСР, реализована возможность
онлайн�регистрации на курсы, а также сформирован спе�
циализированный раздел для инструкторов. Также акту�
альную информацию про НСР можно получить на сайте
НИИ общей реаниматологии им. В. А. Неговского
(www.niiorramn.ru/council), в журнале «Общая реанима�
тология» (www.reanimatology.com) и в соответствующих
группах ВКонтакте (https://vk.com/rusnrc) и в новой
группе НСР в Facebook (https://www.facebook.com/
groups/russiacpr/).

Директор курсов Европейского совета
по реанимации,

д. м. н. Кузовлев А. Н.
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Рис. 2. Общее число курсов НСР в 2008—2015 гг.

Рис. 3. Количество выданных сертификатов ЕСР и
НСР в 2008—2015 гг. 

Рис. 4. Доля курсов в регионах страны в 2015 г.

Рис. 4. Число курсов НСР в регионах страны в 2015 г.


